
пульсовая диагностика
«ВЕДАПУЛЬС»

На протяжении многих веков доктора восточной 
медицины для определения дисбалансов в теле 
и психике человека применяют пальпаторную 
пульсовую диагностику. Это метод считывания 

пальцами информации о состоянии всего 
организма по сердечному пульсу, проявленному 

на запястьях: в зависимости от того, как 
работают те или иные органы и системы, 

пульсовая волна меняется, и эти изменения     
по-разному ощущаются при пальпации.

Сегодня современные медицинские 
компьютерные технологии 

используют этот метод 
для помощи человечеству. 

В 2005 году учеными в Новосибирске был 
разработан уникальный аппаратно-программный 

комплекс «ВедаПульс», основанный на 
методе анализа вариабельности ритма сердца, 

который рекомендован Министерством 
здравоохранения Российской Федерации.

Этот прибор позволяет быстро, точно и 
объективно провести глубокую диагностику 

организма по пульсу, всего за 10 минут выявить 
дисбалансы и их причины, определить 

состояние иммунитета, органов и меридианов, 
бионергетики, дош и субдош, чакр, уровень 

энергии, метаболизма, стресса и другие важные 
показатели (полный список представлен далее). 
При этом Вы сэкономите свои деньги, время и 
нервы, чтобы собрать всю эту информацию из 

разных источников.
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Для проведения обследования на запястья 
Ваших рук крепятся манжеты c 

высокочувствительными датчиками, 
считывающими пульсы органов. Эти сигналы 

передаются в компьютерную программу, которая 
детально расшифровывает полученную 
информацию о состоянии организма.

Эта процедура абсолютно безболезненна и 
безопасна, длится не более 10 минут. 

 
Далее в течение 1-2 дней мы подготовим и 

отправим Вам электронный отчет в pdf файле, 
созвонимся и объясним полученные результаты.
В целях мониторинга Вы можете проходить это 

обследование регулярно, чтобы 
проанализировать данные в динамике, 

контролировать изменения и своевременно 
корректировать программу лечения или практик.

Программа «ВедаПульс» дает возможность 
комплексно составить индивидуальные 

практические рекомендации по образу жизни и 
диете в соответствии с конституцией и 

выявленными дисбалансами, персонально 
подобрать лечебные травы, продукты питания, 
нутрицевтики, натуральные эфирные масла, 

аюрведические средства, процедуры и практики, 
и многое другое (перечень и подробное 
описание рекомендаций читайте далее).
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Результаты обследования на «ВедаПульс»:
✓ состояние 12-ти жизненно важных органов (меридианов, каналов) в 
настоящий момент, степень их энергетического напряжения или 
истощения, как точных сигналов к зарождению или прогрессу заболеваний;

✓ текущий баланс Дош (Вата, Питта, Капха, соответствующие нервной, 
эндокринной и иммунной системам);

✓ состояние энергетических центров/чакр, тканей и элементов тела; 

✓ уровень энергетического потенциала (энергетическое поле);

✓ индекс здоровья, уровень метаболизма, стрессового напряжения; 

✓ психоэмоциональное состояние и скорость биологического старения;

✓ индекс способности организма к адаптации при стрессовой нагрузке;

✓ уровень активности противовоспалительных и антиоксидантных систем;

✓ функциональный биохакинг - оценка рисков развития более 50 
патологических состояний в организме;

✓ эпигенетика - оценка вероятности генетических рисков;

✓ показатели работы сердца (кардиоинтервалограмма, спектр сердечного 
ритма, анализ вариабельности ритма);

✓ музыка сердца и другие показатели.
Все данные представляются в виде графиков, диаграмм, картинок, цифр и 
текстовых описаний, а музыка сердца - в аудио-формате.

Капха (иммунная)
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Дополнительно на основании результатов обследования мы можем 
разработать для Вас индивидуальную оздоровительную программу 
«В ритме сердца», состоящую из рекомендаций из области Аюрведы и 
натурапатии - естественных методов улучшения и укрепления здоровья. 
Эти проверенные веками советы подскажут Вам, как повысить жизненную 
силу организма, усилить иммунитет и сопротивляемость (адаптацию) к 
нагрузкам и болезням, восстановить баланс Дош и нормальную работу 
энергетических центров.

В АПК «ВедаПульс» встроены экспертные расширения-модули, каждый из 
которых специализируется на определенной теме реабилитации. Это 
большие интеллектуальные энциклопедии знаний, позволяющие выделить 
практические рекомендации под Ваши индивидуальные особенности и 
конкретные задачи. Разработчик «ВедаПульс» постоянно развивает 
функционал программы, добавляя новые модули и сервисы. 

В нашу программу «В ритме сердца» включены 
следующие модули и рекомендации:

Образ жизни:
џ режим дня 
џ режим питания
џ физическая нагрузка
џ уход за телом
џ сезонные особенности
џ практики

Диетотерапия:
џ подбор продуктов питания
џ подбор специй
џ правила питания
џ разгрузочные дни
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џ подбор натуральных эфирных масел 
терапевтического класса

џ описание свойств
џ советы по применению
џ ароматренинг
џ рецепты ресурсных духов

Ароматерапия:

џ подбор лечебных трав и растений
џ описание свойств
џ советы по применению
џ рецепты фитосборов

Фитотерапия:

Также в программу «В ритме сердца» включено:

✓ аудио-запись экозвучной сессии «Импульс к здоровью»;

✓ помощь в приобретении по доступной цене качественных эфирных 
масел, аюрведических препаратов, средств и услуг, а также необходимые 
рекомендации по их правильному использованию;

✓ чек-лист для самоконтроля;

✓ 30-минутная онлайн-консультация по любым вопросам программы, а 
также поддержка в личном чате на протяжении всего курса.

Нутрицевтика:
џ подбор функциональных продуктов питания
џ описание свойств
џ правила приёма 

Йогатерапия:
џ подбор и описание лечебных упражнений (асан) 

с учетом Вашей конституции (типа Доши)
џ указание асан, которые Вам не подходят
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Биоритмы:
џ подбор акупунктурных точек для синхронизации 

внутренних и внешних биоритмов в конкретный 
день и время методами рефлексотерапии



Биоуправление
На «ВедаПульс» вы можете пройти интерактивный тренинг 
для обучения правильному оздоравливающему дыханию, 
релаксации и медитации, либо визуально отследить 
эффективность выполняемых практик (пранаяма, цигун, 

аутотренинг, рейки, йога и т.д.).
Специальный модуль «Биоуправление» имеет несколько мультимедийных 
сюжетов, которыми вы будете управлять не джойстиком или кнопками, а с 
помощью изменения собственного дыхания, сердечного ритма и сознания! 
Кстати, подобные тренинги регулярно проходят летчики и космонавты, 
практикуя на виртуальных тренажерах!

Кардиобиоуправление — эффективный способ снижения напряжения в 
работе сердца. Он рекомендован Всероссийским научным обществом 
кардиологов.

Продолжительность сеанса 30 минут.
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 «ВедаПульс» широко применяется консультантами ЗОЖ, специалистами 
и врачами Аюрведы, тибетской и китайской традиционной медицины, 

авторитетными клиниками по всему миру. Имеет награды 
международных авторитетных ассоциаций аюрведической медицины, 

регистрационное удостоверение Росздравнадзора на изделие 
медицинского назначения, сертификат соответствия ГОСТ Р.

Консультации проводит Яна Мосолова-Звукова - 
сертифицированный консультант "ВедаПульс" с 
2019 года, выпускник "Школы Аюрведы доктора 
Б.Рагозина" (курс "Аюрведическая медицина", 
аккредитованный в Национальной Ассоциации 
с п е ц и а л и с т о в  н а р о д н о й  м е д и ц и н ы  и 
оздоровительных практик). Проходила обучение у 
доктора Аюрведы и Расаяны, Джйотиш-астролога 
Уджвала Ниламани (Индия). Wellness-эксперт 
компании doTERRA, мастер звукового исцеления, 
практик мармавидья и рейки, консультант по 
оздоровлению естественными методами Аюрведы, натуропатии, 
йогатерапии. Официальный представитель компании «ВедаПульс».
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Ограничения для проведения обследования: 
• «женские дни»;
• обострение заболеваний.

Стоимость услуг: 
• обследование = 3000 руб.
• программа рекомендаций «В ритме сердца» = 5000 руб. 
• пакет «всё включено» (обследование + рекомендации) = 8000 руб.
• сеанс «Биоуправление» 30 мин. = 1000 руб.

Обследование проводится по предварительной записи.

Не является медицинской услугой, т.к. не предполагает установление 
врачебного диагноза по МКБ, назначения клинического лечения и 

вмешательства в организм исследуемого человека.

Термины «диагностика» и «обследование» здесь используются как 
синонимы процесса изучения организма для последующего 

информационного обеспечения консультаций по оздоровлению. 
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